
 
Stummrigestr. 4, 37671 Höxter 
Tel.: 05271/380511 
 
eMail: info@hlc-hoexter.de 

homepage: www.hlc-hoexter.de 
 

Öffnungszeit: 
 

Mittwoch: 10– 12 Uhr 
und 

Termine nach 
Vereinbarung 

 

 

 

HLC Höxter - DEINE KURSE! 

• Unser Kursangebot richtet sich an alle, die 
unter professioneller Anleitung mit Spaß 
und in familiärer Atmosphäre im Wasser 
Sport treiben und sich fit und gesund 
halten möchten. 

 
AQUA – Kinder  

• Baby (4-14 Monate)  
erste Wassergewöhnung für Babys 

• Bambini (15 Monate – 2 ½ Jahre) 
Spiel, Spaß, Wassergewöhnung 

• Kids (3 – 5 Jahre) 
Anpassung der Sinne an das Wasser 

 

• Schwimmkurse Kinder ab 5 Jahre 
Erlernen einfacher Schwimmtechniken mit 
dem Ziel das „Seepferdchen“ zu erwerben. 
Voraussetzung: - an Wasser gewöhnt sein 

 - den Kopf unter Wasser halten 
 - vom Beckenrand springen 

 
AQUA - Erwachsene 

• Aquafitness 

- das spezielle Bewegungstraining im Wasser! 

• sanft & wohltuend 

• belebend & powerful 

• Aqua-Zumba® 
- das Tanzworkout im Wasser! 

 
 
 
 
Weitere Informationen zu den einzelnen Angebote unter: 
 
http://www.hlc-hoexter.de/kursprogramm/ 
 

 
 
 

 
 
 
Wie melde ich mich an? 
Die Anmeldung erfolgt online über unser Buchungsprogramm 
YOLAWO auf unserer Homepage (www.hlc-hoexter.de) an die 
HLC-Geschäftsstelle (http://www.hlc-hoexter.de/kurse-aqua/). 
Die Anmeldung wird über eine eMail bestätigt. 
 
Die genannten Preise sind die ermäßigten Preise für Mitglieder 
(MP) und die regulären Preise (RP). 
 
Anmeldebedingungen: 
Die Plätze werden in der Reihenfolge der eingehenden 
Anmeldungen vergeben. 
Die bestätigte Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der 
Teilnehmergebühr, die zu Beginn des Kurses von angegebenen 
Girokonto abgebucht wird.  
Die Mindestteilnehmerzahl unterscheidet sich je nach Angebot. 
Falls die Gruppengröße nicht erreicht wird, behalten wir uns eine 
Absage des Angebotes (ohne Stornogebühren) vor. 

Datenschutzbestimmungen zu Einsatz und Verwendung des Yolawo-Buchungssystems 

Diese Webseite benutzt das Buchungssystem der Yolawo UG (haftungsbeschränkt) 
(„Yolawo“). Yolawo ist eine Buchungssoftware, die es dem [SV Musterverein] 
ermöglicht, Online-Anmeldungen und -Bezahlungen für seine Sportangebote über diese 
Webseite abzuwickeln. Daher wird beim Besuch derjenigen Unterseiten dieser 
Webseite, die das Yolawo-Buchungssystem eingebettet haben, eine direkte Verbindung 
zu den Yolawo-Servern hergestellt. Da die Nutzung des Yolawo-Buchungssystems im 
Interesse einer nutzerfreundlichen Online-Buchung erfolgt, besteht ein berechtigtes 
Interesse im Sinne von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Alle personenbezogenen Daten, die bei 
einer Anmeldung über das Yolawo-Buchungssystem eingegeben werden, werden somit 
auch an Yolawo übermittelt. Wir haben mit Yolawo eine vertragliche Vereinbarung zur 
Verarbeitung der Daten i.S.d. Art. 28 DSGVO abgeschlossen. Yolawo und seine 
Dienstleistungspartner (z. B. der zertifizierte Zahldienstleister Adyen BV, Simon 
Carmiggelstraat 6 – 50, 1011 DJ Amsterdam) nutzen diese Daten ausschließlich dazu, die 
eingegangen Buchungen und Bezahlungen im Auftrag des [SV Mustervereins] 
abzuwickeln. Es wird somit sichergestellt, dass weder Yolawo noch Dritte die Daten für 
andere Zwecke als für die Abwicklung der Buchungen nutzen dürfen. 

 

HLC Höxter e.V. – Geschäftsstelle 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 

 

                               
Kurse 

AQUA 2021 
August - Oktober 

  

 

Handball- und Leichtathletik-Club Höxter e.V. 

Wir sorgen  

         für 

Bewegung… 

mailto:hlc-hoexter@t-online.de
http://www.hlc-hoexter.de/
http://www.hlc-hoexter.de/kursprogramm/
http://www.hlc-hoexter.de/
http://www.hlc-hoexter.de/kurse-aqua/


  
 

KURSE AQUA & SCHWIMMKURSE 
August - Oktober 2021 

 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
DI 1 - Aqua Baby (4-14 Monate)  
Wiebke Morhenn 

Beginn 17.08.2021 - 7x 
 9:30 - 10:30 / Corbie-Therme 

 

MI 1 – Aquafitness sanft & wohltuend  
Hedwig Hillebrand 

Beginn 01.09.2021 - 6x 
9:00 - 10:00 / Corbie-Therme 

 Fr 1- Aqua Baby (4-14 Monate)  
Wiebke Morhenn 

Beginn 20.08.2021 - 7x  
9:30 - 10:30 / Corbie-Therme 

 

 DI 2 - Aqua Baby (4-14 Monate)  
Wiebke Morhenn 

Beginn 17.08.2021 - 7x 
 10:30 - 11:30 / Corbie-Therme 

 

MI 2 - Aquafitness sanft & wohltuend 
Hedwig Hillebrand 

Beginn 01.09.2021 - 6x 
10:00 - 11:00 / Corbie-Therme 

 Fr 2 - Aqua Baby (4-14 Monate)  
Wiebke Morhenn 

Beginn 20.08.2021 - 7x  
10:30 - 11:30 / Corbie-Therme  

ANMELDUNG FÜR ALLE KURSE UNTER: www.hlc-hoexter.de/kurse-aqua/ 
 

DI 3 - Aqua Kids (3-5 Jahre) 
Diana Schiffter 

Beginn 21.09.2021 - 6x 
15:30 - 16:30 / Hallenbad HX 

 

MI 3 - Aqua Bambini (15 Monate - 2,5 Jahre) 
Luisa Weißbrich 

Beginn 18.08.2021 - 8x 
15:30 - 16:30 / Corbie-Therme 

  

 MI 4 - Aqua Bambini (15 Monate - 2,5 Jahre) 
Luisa Weißbrich 

Beginn 18.08.2021 - 8x 
16:30 - 17:30 / Corbie-Therme 

KOMBI KURS - Dienstag & Donnerstag 
DI 4 - Schwimmkurs Kinder ab 5 Jahre 
Helena Tharra & Jana Beineke 

 
Beginn 21.09.2021 - 10x 

16:30 - 17:30 / Hallenbad HX 
  

 

KOMBI KURS - Dienstag & Donnerstag 
DI 4 - Schwimmkurs Kinder ab 5 Jahre 
Helena Tharra & Jana Beineke 

 
Beginn 21.09.2021 - 10x 

16:30 - 17:30 / Hallenbad HX 
 

MI 5 – Aqua-ZUMBA® 
Luisa Weißbrich 

 
 

Beginn 18.08.2021 - 8x 
17:30 - 18:30 / Corbie-Therme 

 

DO 1 – Aquafitness belebend & powerful 
Volker Köhne 

 
 

Beginn 19.08.2021 - 8x 
19:00 - 20:00 / Corbie-Therme 

 

 

 
ACHTUNG Corbie Therme:  
Zutritt nur mit negativen Testnachweis (nicht älter als 48 Stunden) oder Immunisierte (nachgewiesene Immunisierung durch Impfung oder Genesung), ausgenommen Kinder unter 12 Jahren. 
 
Preise pro Stunde: MP (HLC-Mitglieder) je 10,00€; RP (regulärer Preis) je 15,00 €   Alle Angebote finden nur mit einer Mindestteilnahme von 6 Teilnehmern statt. 

file://///192.168.2.60/hlc/Documents/YOLAWO/www.hlc-hoexter.de/kurse-aqua/

