AQUA- und SCHWIMMKURSE Januar - April 2024

https://www.hlc-hoexter.de/kurse/kurs-buchen/aqua/

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

M01Q124 SCHWIMMKURS 1

ZWEI KURSE IN EINEM
Grundfertigkeiten bis Seepferdchen
Montag & Mittwoch

8 Kinder ab 6 Jahre

Ilse Menzel / Sarah

16:00 - 17:00 / Hallenbad HX
Beginn 08.01.2024/14x (7 Wochen)

M02Q124 SCHWIMMKURS 3

ZWEI KURSE IN EINEM
Grundfertigkeiten bis Seepferdchen
Beginn 26.02.2024/14x (7 Wochen)

DI1Q124 Aqua Baby (4-14 Monate)
Wiebke Morhenn

9:30 - 10:30 / Corbie Therme
Beginn 09.01.2024 —-5x

DI2Q124 Aqua Baby (4-14 Monate)
Beginn 13.02.2024 —5x

MI1Q124 - Aquafitness Frithsport
Luisa Weibrich

7:15 - 8:00 Uhr / Corbie Therme
Beginn 10.01.2024 - 5x

MI2Q124 - Aquafitness Frithsport
Beginn 21.02.2024 — 5x

DI13Q124 Aquafitness am Vormittag
Wiebke Morhenn

10:30 - 11:30 / Corbie Therme
Beginn 09.01.2024 -5x

DI14Q124 Aquafitness am Vormittag
Beginn 13.02.2024 —5x

MI3Q124 Aqua Bambini (15 Mo. -3 Jahre)
Luisa WeiBbrich

15:30 - 16:30 / Corbie Therme

Beginn 10.01.2024 - 5x

MI4Q124 Aqua Bambini
Beginn 21.02.2024 — 5x

DI8Q124 SCHWIMMKURS 2

ZWEI KURSE IN EINEM
Grundfertigkeiten bis Seepferdchen
Dienstag & Donnerstag

8 Kinder ab 6 Jahre

Imke Tuschen/ Ulrike Kleinschmager
16:00 — 17:00 / Hallenbad HX
Beginn 09.01.2024/14x (7 Wochen)

DI9Q124 SCHWIMMKURS 4

ZWEI KURSE IN EINEM
Grundfertigkeiten bis Seepferdchen
Beginn 27.02.2024 — 14x (7 Wochen)

FR1Q124 Aqua Baby (4-14 Monate)
Wiebke Morhenn

9:30 - 10:30 / Corbie Therme
Beginn 12.01.2024 -5 x

FR2Q124 Aqua Baby
Beginn 16.02.2024 — 5x

DI5Q124 - Wassergewdhnung 1

(8 Kinder 3-5 Jahre, plus 1 Elternteil)
Diana Schiffter

15:30 - 16:30 / Hallenbad HX

Beginn 09.01.2024 - 6x

DI6Q124 — Wassergewohnung 2
Beginn 20.02.2024 - 6x

DI7Q124 — Wassergewohnung 3
Beginn 09.04.2024 - 5x

MI5Q124 Aqua Baby (4-14 Monate)
Luisa WeiBbrich

16:30 - 17:30 / Corbie Therme
Beginn 10.01.2024 — 5x

MI6Q124 Aqua Baby (4-14 Monate)
Beginn Beginn 21.02.2024 - 5x

D01Q124 - Schwimmen lernen
fiir Erwachsene 1 (IDS/DOSB
Projekt)

llse Menzel / Ulrike Kleinschmager
16:45 — 17:45 / Hallenbad HX
Beginn 10.01.2024 - 10x

FR3Q124 Aqua Bambini (15 Mo - 3Jahre)
Wiebke Morhenn

10:30 - 11:30 / Corbie Therme

Beginn 12.01.2024 -5 x

FR4Q124 Aqua Bambini
Beginn 16.02.2024 — 5x

D02Q124 - Aquafitness am Abend
Volker Kéhne

19:00 - 20:00 / Corbie Therme
Beginn 11.01.2024 - 10x

DI8Q124 SCHWIMMKURS 2

ZWEI KURSE IN EINEM
Grundfertigkeiten bis Seepferdchen
Dienstag & Donnerstag

8 Kinder ab 6 Jahre

Imke Tuschen / Ulrike Kleinschmager
16:30 - 17:30 / Hallenbad HX

Beginn 09.01.2024/14x (7 Wochen)

DI9Q124 SCHWIMMKURS 4

ZWEI KURSE IN EINEM
Grundfertigkeiten bis Seepferdchen
Beginn 27.02.2024/14x (7 Wochen)

M01Q124 SCHWIMMKURS 1

ZWEI KURSE IN EINEM
Grundfertigkeiten bis Seepferdchen
Montag & Mittwoch

8 Kinder ab 6 Jahre

llse Menzel / Sarah

16:00 - 17:00 / Hallenbad HX

Beginn 08.01.2024/14x (7 Wochen)

M02Q124 SCHWIMMKURS 3

ZWEI KURSE IN EINEM
Grundfertigkeiten bis Seepferdchen
Beginn 26.02.2024/14x (7 Wochen)

MI7Q124 - Aqua Step / Aqua ZUMBA®
Luisa WeiBbrich

17:30 - 18:30 / Corbie Therme

Beginn 10.01.2024 - 10x

Preise pro Stunde: MP (HLC-Mitglieder) je 11,00€; RP (reguldrer Preis) je 16,00 €

Anderungen vorbehalten! Stand: 29.11.2023



https://www.hlc-hoexter.de/kurse/kurs-buchen/aqua/

