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VOM ,,MEHRFACH-SPRINGEN* ZUM DREISPRUNG

EINBEIN-HUPFER-STAFFEL

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

» Ziel: Die Kinder sollen unter Zeit-
druck einbeinig mit moglichst
schnellen Boden-Kontakten ei-
nen bestimmten Sprungpar-
cours bewaltigen.

* Alle Kinder nehmen teil. Jedes
Team hat 2 Staffelversuche.

* Dabei hat jeweils jede Staffel
insgesamt 3 Minuten Zeit, so
viele korrekte Reifenspringe
wie moglich zu erzielen.

* Mit 20 Fahrrad-/Rennradreifen
o.A. wird eine Strecke ausge-

legt, die die Kinder auf einem Bein

springend bewdaltigen sollen.

* Die ersten 10 Reifen sind mit dem
einen Bein, die ndchsten 10 Reifen
mit dem anderen Bein zu absol-
vieren. Mit welchem Bein das Kind

beginnt, ist ihm freigestellt.

* Durch Abschlagen / Korperkon-
takt wird das jeweils nédchste Kind
in den Parcours geschickt. Do-
nach stellt sich das Kind wieder
hinten an und wartet, bis es er-

neut an der Reihe ist.

* Der Start erfolgt auf das Komman-

do ,Fertig! Los!”

* Nach exakt 3 Minuten wird die
Staffel beendet. Korrekt sind
Sprunge innerhalb der Reifen,
auch Reifenberthrungen mit
den FUBen sind erlaubt. Eine
Bodenberlhrung auBerhalb
des Reifens gilt als Fehler.

* Fehlerhafte Springe werden
nicht honoriert, korrekte einbei-
nige Springe werden jeweils
mit einem Punkt bewertet; d.h.,
dass jedes Kind fur das eigene
Team pro Runde bis zu 20
Punkte erzielen kann.

WETTKAMPFHELFER (2/PARCOURS)

* 1 Helfer. Konfrolle der Sprunge/
Z&hlen der Punkte

* 1 Helfer: Handzeitnahme und
Kontrolle der Reihenfolge

WERTUNG

* Welches Team sammelt inner-
halb von drei Minuten die meis-
ten Punkte? - Die Anzahl korrekt
absolvierter Reifen bildet das
Teamergebnis.

 Die bessere beider Team-Punkt-
zahlen wird mit der der anderen
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht

MATERIAL (PARCOURS)

* 20 Fahrradreifen
(jeweils 10 pro Farbe)

* 1 Stoppuhr

» Material zum Verbinden der
Reifen (z. B. Kabelbinder,
Kordel)

» Kennzeichnung der Start-/
Wechselposition




U8-U12

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

« Ziel: Die Kinder sollen wiederholt
schnellstmoglich reagieren, star-
fen, beschleunigen und jeweils
nach absolvierter Hindernis-
bzw. Flachsprintstrecke die Ge-
schwindigkeit reduzieren, um-
kehren und das Staffelgerdt an
den Nachsten Ubergeben.

* Jedes Teammitglied nimmt teil.

» Jede Staffel bendtigt 2 neben-
einander liegende Bahnen
(Hindernis- und Flachstrecke).

* In exakt 3 Minuten wird eine
moglichst groBe Strecke eines

VOM ,,UBER-LAUFEN“ ZUM HURDENSPRINT

Parcours aus 30-M-Hindernis- und -
Flachstrecke absolviert.

» Auf der Hindernisstrecke stehen 4
bis 6 .baugleiche” Hindernisse mit
einer maximalen Hohe von 30 cm
(z.B. flache Bananenkartons, Kin-
der-Hurden) mit einem identischen
Abstand von jeweils 3 bis 5 m.

* Die Kinder eines Teams stellen
sich wenn méglich in gleicher An-
zahl an den gegenuberliegen-
den Startlinien der Strecke auf.
Der 1. Laufer auf der Hindernisstre-
cke ist der Startlaufer.

» Hat ein Laufer nach Startkomman-
do die Hindernisse Uberquert,

30-M-HINDERNIS-SPRINTSTAFFEL

Ubergibt er den Tennisring 0. A,
stellt sich hinten an und wartet,
bis er wieder an der Reihe ist.

« Startet der StartlGufer voreilig,
so wird dies als individueller
Fehistart gewertet. Durch ei-
nen Ruckschuss bzw. Pfiff wird
der Start abgebrochen und
der entsprechende Laufer
wird kindgemag ermahnt.

» Die Ubergabe des Gerdtes er-
folgt von hinten. Dazu wird ei-
ne Stange (ca. 3 m hinter der
Ubergabelinie) umlaufen.

» Die Ubergabe muss bis zum 1.
Hindernis erfolgen.

WETTKAMPFHELFER (8/4 TEAMS)

» 1 Helfer: Ordner und Starter

« 1 Helfer: Zeitnehmer

» 2 Helfer: Aufstellen der
Hindernisse

» 4 Helfer: Punktezdhler und
Ubergabekontrolleure

WERTUNG

* Welche Mannschaft sammelt in-
nerhalb von exakt 3 Minuten die
meisten Punkte? - Jeweils 1 Punkt
gibt es fur das Uberlaufen eines
jeden Hindernisses sowie auf der
Flachstrecke fur das Vorbellaufen
an jedem einzelnen Hindernis.

* Die erzielte Punktzahl wird mit der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 TEAMS;

HIER JEWEILS 4 HINDERNISSE)

* 16 Hindernisse

» 8 Hindernisstangen/
Umlaufmale

» 4 Tennisringe o. A.

* 1 Stoppuhr

« 1 Startklappe (alternativ:
Pistole) und 1 Pfeife




Sl VOM ,AUSDAUERND-LAUFEN“ ZUM DAUERLAUFEN

TEAM-BIATHLON (400 - 600 M)

KURZBESCHREIBUNG/ 1 Wurfstation wird auf 1 Laufrunde * Sobald beide Partner ihre
ORGANISATION aufgebaut, die zweimal zu laufen Waurfstation erreicht  haben,
« Ziel: Die Kinder sollen schnellst- ist. wird gemeinsam mit den WUr-

maoglich eine Aufgabe bewdlti-
gen, bei der Laufausdauer
und Wurfgeschick gefragt sind.
= 6 Kinder eines Teams bilden ei-
ne Staffel. Empfehlung: Jeweils
2 Teammitglieder laufen dabei
gleichzeitig eine Ausdauer-

* Empfehlung zu den Wurfstatio-
nen: Das Paar muss 3 Ziele mit 6
oaugleichen” Wurfgeraten tref-
fen. Dabei hat jedes Tandemmit-
glied maximal 3 Versuche. Flr je-
des Ziel, das nach 6 Wurfen ,ste-
hen bleibt”, hat das Tandem 1

fen begonnen. Erreicht das
Tandem das Ziel, erfolgt der
Wechsel zeitgleich auf die bei-
den folgenden Laufer usw.

* Die Zeit wird festgehalten, so-
bald der letzte Laufer des drit-
ten Tandems die Ziellinie Uber-

strecke und erbringen mehre- kleine Strafrunde zu absolvieren quert hat .
re Ziel-Wurfleistungen. (1 Strafrunde = ca. 5 Prozent einer
* Alternativ sind auch andere Laufrunde).
Organisationsformen moglich. * Bei den Wurfstationen empfiehlit
* Die Streckenlange je Laufer- sich je nach Wurfgerat und Wurf-
Tandem befréagt 400 bis 600 m: ziel ein Abstand von 2 bis 3 m.
WETTKAMPFHELFER (7/4 TEAMS) WERTUNG MATERIAL (4 TEAMS)

1 Helfer; Starter * Welche Tandem-Staffel ist die * Markierungen fur die Laufrun-

« 1 Helfer: Zeitnehmer (beide
Helfer kontrollieren gleichzeitig
die Wechsel und zdhlen die
Runden)

* 4 Helfer: Wurfstation

= 1 Helfer: Einweiser Strafrunde

schnellste beim Team-Biathlon? -
Die Staffelleistung wird mit der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

de: Hutchen, Hurden, Flatter-
band

* 4 Wurfstationen, z. B. 4 Festzelt-
Tische (.Untergestell” fUr die
Ziele), 4 Festzelt-Banke (Ablage
far Wurfgerate), 12 Wurfziele
(Hutchen o. A.), 24 Balle (z. B.
Gymnastik-, Jonglier-, Tennis-
oder Volleybdlle)




VLR FE VOM ,,AUSDAUERND-LAUFEN“ ZUM DAUERLAUFEN TEAM-BIATHLON (600 - 800 M)

KURZBESCHREIBUNG/ 1 Wurfstation wird auf 1 Laufrunde * Sobald beide Partner ihre
ORGANISATION aufgebaut, die zweimal zu laufen Wurfstation erreicht haben,
» Ziel: Die Kinder sollen schnellst- ist. wird gemeinsam mit den War-
maoglich eine Aufgabe bewdalti- * Empfehlung zu den Wurfstatio- fen begonnen. Sobald das
gen, bei der Laufausdauer nen: Das Paar muss 3 Ziele mit 6 Tandem das Ziel erreicht, er-
und Wurfgeschick gefragt sind. Joaugleichen” Wurfgeréten tref- folgt der Wechsel zeitgleich
* 6 Kinder eines Teams bilden ei- fen. Dabei hat jedes Tandemmit- auf die beiden folgenden Lau-
ne Staffel. Empfehlung: Jeweils glied maximal 3 Versuche. FUr je- fer usw.
2 Teammitglieder laufen dabei des Ziel, das nach 6 Wurfen ,ste- » Sobald der Laufer des dritten
gleichzeitig eine Ausdauer- hen bleibt”, hat das Tandem 1 Tandems die Ziellinie Uber-
strecke und erbringen mehre- kleine Strafrunde zu absolvieren quert hat, wird die Zeit festge-
re Ziel-Wurfleistungen. (1 Strafrunde = ca. 5 Prozent einer halten.
* Alternativ sind auch andere Laufrunde).
Organisationsformen maglich. * Bei den Wurfstationen empfiehlt
» Die Streckenladnge je Laufer- sich je nach Wurfger&t und Wurf-
Tandem betragt 600 bis 800 m: ziel ein Abstand von 2 bis 4 m.
WETTKAMPFHELFER (7/4 TEAMS) WERTUNG MATERIAL (4 TEAMS)
* 1 Helfer: Starter * Welche Tandem-Staffel ist die * Markierungen fur die Laufrun-
* 1 Helfer: Zeitnehmer (beide schnellste beim Team-Biathlon? - de: Hutchen, Hurden, Flatter-
Helfer kontrollieren gleichzeitig Die Staffelleistung wird mit der band
die Wechsel und zahlen die der anderen Teams verglichen = 4 Wurfstationen, z. B. 4 Festzelt-
Runden) und in eine Rangfolge gebracht. Tische (LUntergestell” fur die
» 4 Helfer: Wurfstation Ziele), 4 Festzelt-Banke (Ablage
* 1 Helfer: Einweiser Strafrunde far Wurfgerate), 12 Wurfziele
(Hutchen o. A.), 24 Balle (z. B.
Gymnastik-, Jonglier-, Tennis-
oder Volleybdlle)




